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Ordforande har ordet:

Stort tack for det engagemang ni visar, tack for
swishgavor, att ni kdper gavogram och att ni pa
andra sétt ser till att vi kan donera till
Fistulasjukhusets viktiga verksamheten i Etiopien.
Under pandemin har vi i styrelsen for Stiftelsen
haft begransade maojligheter till forel&sningar,
seminarier och utstéliningar, men det &r minst lika
viktigt for oss att fortsatta stddja den livsavgérande
varden.

Trots oroliga tider jobbar Hamlin Fistula Ethiopia pa med ordinarie verksamhet,
som ni kan lasa om i detta nyhetsbrev tillsammans med den spédnnande
satsningen pa empowerment. Jag blir uppriktigt tacksam for det stora ansvar
sjukhuset tar for att patienter ska slussas ut i samhallet igen pa ett bra satt. Las
ocksa den fina beréattelsen om Zigiju som tydliggor det langsiktiga
ansvarstagandet dven i den medicinska behandlingen.

Nu hoppas vi pa att vaccin mot Covid-19 nar alla i hela varlden och att vi kan
fortsatta bidra till Hamlin Fistulas otroligt viktiga arbete i Etiopien.

Hamlins nya
Empowerment

program

Desta Mender ar
Fistulasjukhusets
rehabcenter, belégen i
Addis Abebas utkanter. Har
pagar en spannande
satsning pa utbildning av
fore detta patienter, som




syftar till att starka deras formaga tillegen forssorjningg, skéta sin halsa och
skaffa makt 6ver det egna livet. Det dr ett program for “empowerment”, ett
kraftfullt engelskt ord som inte riktigt har sin motsvarighet pa svenska.
Utbildningen sker i samarbete med en amerikansk organisation Women’s Health
Initiative.

En forsta grupp med 34 deltagare har
redan genomgatt den tre manader
langa kursen som inneboende i Desta
Mender, en ny grupp med 40 “elever”
hat startat nyss och en tredje planeras
© for framtiden. Pa schemat star
livskunskap, grundldggande

N affarsutbildning och entreprendrskap,
men det finns &ven inslag av praktisk
yrkeskompetens sasom

y fjaderfahantering, gronsaksodling,
catering och keramik. Deltagarna far
aven olika typer av emotionellt stod
genom medverkan av psykolog.

Dr Catherine Hamlin trodde att behandling av en obstetrisk fistulapatient mte
bara gallde att behandla ett hal i :
urinbldsan, utan att bemota hela kvinnan
med karlek och omsorg. Ar 2002
Oppnades Desta Mender som
rehabiliterings- och reintegrationscenter,
dar patienter med behov av langvarig
behandling genomgar utbildning av olika
slag, skaffar sig inkomstgenererande
fardigheter for att underlatta
aterintegrering i sina lokalsamhallen och
kunna leva sjéalvstandiga liv.




£ De tva forsta grupperna har slutfort detta

! banbrytande program. De har atervant hem med
nya fardigheter som kan positivt paverka deras liv
och i forlangningen deras lokalsamhallen. Man
forbereder for narvarande en tredje kurs for tidigare
patienter att delta i programmet.

* ”Hamlin teamet har inte bara tagit mig ur morkret
nar det géllde min forlossningsskada, utan har nu ocksa gett mig nya fardigheter
och stdd som hjalper mig i livet. Hur kan jag uttrycka min tacksamhet? ” utropar
Medina, f.d. patient pa Desta Mender.

Mot Aselefech, keramikmastaren!

Aselefech kan leva ett liv hon aldrig trott
var mojlig. Efter en framgangsrik
behandling for sin fistulaskada for nagra ar
sedan kom hon tillbaka hon till sin by for att
aterforenas med sina tva barn. | ar
kontaktades hon av Hamlins team for
rehabilitering och aterintegrering med en
forfragan om hon ville delta i det nya
programmet for att strka kvinnor. Det ville
Aselefech. Under programmets gang kunde
hon utveckla sina fardigheter i keramik med hjélp av en modernare teknik som
yrkesutbildningen erbjod. Hon fick ocksa ga en kurs i entreprendrskap.
Bevapnad med dessa nyférvarvade kunskaper atervande Aselefech till sitt
lokalsamhalle med ett nytt satt att forsérja sig och sin familj - att sélja
keramikvaror. Det har underlattat hennes tillvaro betydligt.




Fran Mekele Tigray

Fran Mekele i provinsen Tigray rapporteras fran Hamlin Fisula Medical Centre
att centret har 6ppnat pa nytt efter att ha varit stangt ett ar pga ombyggnad. Det
ar en viktig handelse mot bakgrund av oroligheterna i staden. Kon av patienter
som vantar pa en fistula operation har blivit lang. Dessutom har man breddat
behandlingsutbudet till andra typer av forlossningsskador, inte minst
livmoderframfall, som kvinnor ocksa soker hjalp for. Centret samarbetar med
andra hélsoaktorer i omradet.

Utdver medicinsk och kirurgisk behandling &r dock det férebyggande arbetet av
storsta vikt for att forhindra att forlossningsskador 6verhuvudtaget uppstar. De
barnmorskor som ar utplacerade i staden och dess omgivningar ar har av central
betydelse. Det satsas pa uppsokande verksamhet for att finna patienter i de mer
avlagsna byarna langt ute pa landsbygden som ar i behov av behandling, men
som kanske inte kanner till att hjalp finns att fa.

Livraddande ultraljudsmaskiner

Hamlin Fistula Ethiopia har tagit ytterligare ett
steg i sitt férebyggande arbete genom introduktion
av nya bérbara ultraljudsapparater, vilka ar till
storsta hjalp vid bedémning av gravida kvinnors
tillstand och upptéackten av eventuella avvikelser.
Barnmorskor och college personal har genomgatt
en andra utbildningsomgang for att lara sig
anvandningen av de nya apparaterna.

Varje barnmorska har en mentor. Ett antal av dessa har under de senaste
manaderna rest ut till olika kliniker och genomfart Gver 2200
ultraljudsskanningar. Resultaten analyserades och skickades vidare for
granskning av Overlakare. Gavor till sjukhuset bidrar till att denna vardefulla
teknik kan spridas till alla kliniker ute i landet. De raddar liv!



Ny arskull till Hamlin College of Midwives

Den nya klassen barnmorskestudenter bestaende av 20 unga kvinnor har
paborjat sina studier pa Hamlin College of Midwives, HCM, lyckliga dver att
vara bland de uttagna till den eftertraktade fyraariga utbildningen. For eleverna
ar den gratis tack vare generdsa bidragsgivare ut i varlden. Introduktionen har de
redan bakom sig och ordinarie klasser har tagit sin borjan.

Under tiden fortsétter andra- och tredjearsstudenterna sina studier medan
fjardedrsstudenterna har borjat pa sina praktikplatser vid halsokliniker ute i
landet. Vi 6nskar alla Hamlin barnmorskestudenter ett framgangsrikt studiear
och lycka till!

Betydelsen av barnmorskor kan inte nog betonas. | Etiopien sker fortfarande
over 70% av forlossningarna utan utbildad personal. Det finns numera néstan
200 barnmorskor som utexaminerats fran HCM, de flesta i glesbygd. Forra aret
overvakade de 24 856 fodslar. Inte en enda obstetrisk fistulaskada intraffade da.
Steg for steg forverkligas Dr Catherine Hamlins drdm om en barnmorska i varje

by.



Att inte ge upp

Berattelsen om Zigiju Kassie

Alder uppskattningsvis 30 &r, hemmahorande i Amhara - regionen, Gojjam, en
provins i nordvastra Etiopien.

Forsta gangen Zigiju kom i kontakt
med Fistulasjukhuset i Addis Ababa
var for 16 ar sedan. Hennes namn
Zigiju betyder 'redo’ pa amhariska,
men livet som sadant var inte redo
att vdlkomna henne med 6ppna
armar. Hon foddes in i en fattig
jordbrukarfamilj i en av Etiopiens
manga avsides belagna byar. Hon
vaxte upp hos sin mormor, fick
aldrig ga i skolan och tillbringade
dagarna med att ta hand om
familjens djur. Hon hdmtade vatten
fran en kélla ganska langt hemifran,
varifran alla bybor tog sitt vatten.
Hon bar tunga lass ved.

Sa smaningom larde hon sig gora
injera och forbereda sig for
aktenskap, livsmalet for unga flickor
I byn.

Vid 14 ars alder gifte sig Zigiju for
forsta gangen. Det aktenskapet
varade inte lange da hon bara var ett
barn som hade svart att anpassa sig
till ett liv som hustru. Ett par ar
senare gifte hon sig en andra gang
och blev snart gravid, en glad nyhet
for familjerna. Forlossning
hemmavid var det enda tillgangliga
alternativet i byn.



Men det gick inte bra. Zigiju
drabbades av komplikationer, barnet
ville inte fodas fram. | tre dagar
kampade hon med plagsamma
smartor. Ingen i hennes omgivning
forstod att hon behdvde professionell
hjalp. Man provade alla mojliga
olika mediciner. En medicinman
som ofta bistod vid svara
forlossningar kom langvaga ifran for
att hjdlpa. ” Han band min mage hért
och pressade fostret nerat”, minns
Zigiju. Jag kan kdnna smértan &n
idag. De satte mig pa ett hyenaskinn,
(traditionell metod for att underlatta
forlossningsarbete) och tryckte hart
men inget de provade fungerade. Det
sista jag minns var att de bar ut mig
pa bar innan jag blev medvetslos.”

Zigiju svavade mellan liv och déd
under de sex timmar det tog att na
narmaste sjukhus. Lakarna lyckades
radda hennes liv, men barnet var sa
klart dodfott. Den utdragna
forlossningen hade lett till svara
komplikationer, inte bara
fistulaskador vad géllde bade urin
och avforing, utan &ven fotfall, som
foljd av en skadad nerv i benet. Efter
tre manaders rehabilitering
remitterades hon till sjukhuset i
Addis Abeba.

”Naér jag vaknade fann jag mig ligga
pa en b6t sang och fragade
sjukskoterskorna vad som hant. Jag
skamdes sa och gréat otrostligt. For
mig var det som om livet tagit slut.”

Behandling och aterhamtning
Zigijus anknytning till sjukhuset
borjade alltsa for 16 ar sedan, da hon
forst kom dit med sin far. Hon har
opererats tva ganger i Addis och
ytterligare tva pa sjukhuset i Bahir
Dar. Operationerna och andra
behandlingar genom aren forbattrade
hennes liv avsevart, men hon blev
inte helt botad. ”Hopp om livet fick
nar jag kom till detta sjukhus forsta
gangen. Da kunde jag inte ens sitta
upp i sdngen nér jag skulle &ta. Jag
var helt beroende av
sjukskoterskorna och dem omkring
mig. Jag hade ocksa en benskada
som gjorde ont och hindrade mig
fran att ga.”

Efter en krdvande operation som
utfordes for ett ar sedan skrevs hon
ut. Det visade sig tyvérr att hennes
urininkontinens hade forvérrats.
”Naér jag blev utskriven bestimde jag
mig for att inte atervanda till min by
forran jag blivit botad fran detta
elande. Jag bodde i en av de
ortodoxa kyrkorna i Addis, blev dopt
och bad till Gud. Det fanns ingen
som kunde hjélpa mig sa jag tiggde
mig fram i ungefar ett ar, forsokte
overleva trots allt. Det var den vérsta
tiden i mitt liv. Det ar bara nar du ar
frisk som du saknar familj och by sa
jag saknade ingen. Jag bara grat och
bad dagarna i &nda.”

Sjukhuset var det enda hoppet om
bot och Zigiju gav trots allt inte upp.
Hon fick kontakt med sjukhuset igen
och det var for tre manader sedan.



Efter de medicinska och psykiatriska
undersékningarna som kravdes,
bestamde sig Zigiju for att
stomikirurgi var den béasta l6sningen,
vilket genomfordes efter bara ett par
veckors véantetid.

Nu ar Zigiju antligen helt torr och
hon ar 6verlycklig. Hon finns kvar
pa den postoperativa avdelningen for
nagra avslutande behandlingsinsatser
men kommer att skrivas ut inom
kort.

Som hennes namn paminner om, ar
hon redo att borja ett nytt liv efter 16
ars vedermador.

> Efter alla ar av behandling och
rehabilitering har jag botats fran min
inkontinens, min benskada har lakt
och jag har blivit stark nog for att
klara mig pa egen hand”, sidger
Zigiju. ”Detta sjukhus har lyckats
hjalpa mig béattre &n mina egna
foraldrar. De gjorde sa gott de kunde
tills de var alldeles slut, men
sjukhuset gav inte upp. Har far jag
mat, sover i en ren sang, far rena
klader och alla &r sa snélla och
vanliga. Jag kan inte tacka sjukhuset
tillrackligt med mina ord men
tacksamheten finns i mitt hjéarta for
alltid.”

All verksamhet pa sjukhuset &r beroende av gavor. De tacker operationer,
omvardnad, eftervard och terapi, samt administration for huvudsjukhuset och for
de fem filialerna ute i landet. Dartill finns ett undervisningsuppdrag, forskning

och hela barnmorskeutbildningen.

BLI MANADSGIVARE eller GE EN GAVA!
P& www.fistulasjukhuset.org kan du bestélla /sjalv skriva ut ett GAVOBREV.
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Bankgiro: 900-2965
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