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-Vilkomna kira ni, sa
hon. Jag bhar bakat en
kaka till er...

Det var en sen kvdll
Christina och jag kom
fram till Addis Abeba
och  Fistulasjukbuset,
dir Dr Hamlin hade
™ vintat pa oss. Det

N sjukbuset for firloss-
ningsskadade kvinnor
samlade wvar stiftelse
i Sverige pengar till
och det birjade finnas
i mdngas medvetande
dven héir hemma.

For oss, som si sma-
ningom startade Fistu-
lastiftelsen i Sverige,
borjade resan in i de grymt skadade kvinnornas liv 1984. KIB
- Kvinnorddet for Internationellt Bistind, dir jag foretridde
SKYV, gjorde en resa till Afrika. Vi medlemmar delade upp oss
i grupper for olika linder. Jag var en av dem som hade valt bl
a Ethiopien. Och dir vintade en upplevelse som ingen av oss
ndgonsin kunde eller ville glomma.

Vi kom till Fistulasjukhuset. Dir lig ménga kvinnor i en stor,
ljus sal. Stora fonster vette ut mot en prunkande tradgard. Allt
var sd lugnt och fint. Vi fick triffa likarparet Reginald och Ca-
therine Hamlin. De tog oss med till ett litet rum dédr en av
patienterna vintade.

- Titta hir, siger Dr Ronald Hamlin, medan han haller ett
papper mot fonstret. Med nidven gor han ett stort hdl i papp-
ret...

- Precis s& har ditc lilla barn forsoke ta sig ut i virlden ur din
kropp! Han héller beskyddande sin arm runt den lilla kvinnan.

- Men vet du, vi har hittat en metod for hur vi ska laga det
hélet s att din urin inte lingre ska kunna rinna ur dig som den
gor nu. Och han beskriver hur de ska ta en bit hud ur kvinnans
egen kropp och lappa och laga hélet (som kallas fistel).

- Stitch, stitch, siger Dr Catherine, sd syr vi och sd blir du hel
igen! Stordgd och med total tillit tittar patienten pd doktorer-
na. Och vi, vilutbildade kvinnor fran fjirran Europa, vi gréter.
Att vi inte hade haft en aning om vad och hur och varfor... ?

Vid dterkomsten till Sverige ville vi stodja detta kimpande
sjukhus. Efter fyra dr kom sd dntligen vér stiftelse till stdnd.
Och médnga av medlemmarna har sedan dess kunnat uppleva
Fistulasjukhusets aktiviteter — och ALLA har triffat Dr Cathe-
rine och ALLA har upplevt en direkta tillit och beundran for
denna kvinna som inte bara var en mycket skicklig kirurg, utan
en medmainniska for oss alla.
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DR CATHERINE HAMLIN IN MEMORIAM

I'sin bok "The Hospital by the River” skriver Catherine Ham-
lin om hur hon och maken en dag blev kallade till hilsominis-
teriet for att forklara vad for slags epidemi som drabbat Addis
Abeba med alla dessa fistulasjuka som strommade till.

- Nej, det dr ingen epidemi, svarade de, det har pagitt sedan
tidernas begynnelse. Det nya ér att vi har hittat en metod att
gora ndgot at det.

Med en oerhord envishet och offervilja arbetade Hamlins for
madlet att denna 'foreteelse’, som dodar bebisarna i en utdragen
fodelsekamp, véllar modrarna sd stort lidande och en tillvaro
i utstotthet pga inkontinens, att den ska utrotas, en gang {or
alla.

Fyra presidenter har hunnit styra Ethiopien sedan Fistulasjuk-
husets tillblivelse 1974, med bérjan under kejsar Haile Selas-
sie. Och alla har mer eller mindre vilvilligt stott arbetet eller
dtminstone ltit dem hallas. Aven den nuvarande presidenten,
mottagaren av Nobels fredspris 2019, Abiy Ahmed, har besokt
sjukhuset och forsikrat det sitt aktiva stod.

Och milet rycker nidrmare och nirmare! I landet har medve-
tenheten spridits ordentligt om fistulaforeteelsen och vad man
kan gora dt den. Fler och fler barnmorskor har utexaminerats ur
skolorna, och fler och fler linder skickar likare till Fistulasjuk-
huset for att ldra.

Nir Fistulasjukhuset firade sitt 25-drsjubileum dr 1999 var
jag ocksd dir. Den ddvarande presidenten Meles Zenawi po-
angterade i sitt tal att Catherine Hamlins hemland Australien
forsett Ethiopien med tva viktiga saker, paret Hamlin och eu-
calyptustridet — det virke som anvinds overallt i landet. Re-
ginald Hamlin fanns med pd ett stort portritt. Han hade dott
redan dr 1993.

Jag tinker med vemod och tillit pd den ortodoxa kyrkans pa-
triark som vid samma jubileumsméte spinde 6gonen i presi-
denten och talade klarsprak:

- Det dr helt otillborligt att en enda kvinna i detta land ska
behova genomgd dessa fruktansvirda lidanden. Vi méste sitta
stopp for det! Och han efterlyste fler kliniker pd landsbygden,
mer upplysning och framférallt slut pa barniktenskapen.

Catherine knegade pa, och mycket av det 6nskade uppfylldes
gradvis, och medvetenheten spreds och sprids. Medarbetarna i
olika linder blir allt fler.

S& var du idn befinner dig nu, kira Catherine Hamlin, s for-
sikras du vir stora beundran, tillit och kirlek for en girning
som Overtriffar det mesta en string gud eller patriark skulle
kunna 6nska av sina undersdtar: att vara sin nistas hjilpare och
vin.

Med de mest kirleksfulla hilsningar

Erni Friholt, Fistulastiftelsen i Sverige



Dr. Catherine Hamlin begravs med hedersbetygelser

Dr. Catherine Hamlin avled fridfulle i sitt hem 96 &r
gammal. Hon begravdes bredvid sin man Reg med alla
hedersbetygelser den 23 mars i den brittiska krigskyrko-
girden i Addis Abeba. En orkester ledde det manghov-
dade begravningsfoljet fram till kyrkogédrden, dir sonen
Richard Hamlin holl tal 6ver sin mor. Midngder med vita
rosor omgav kistan och allminheten inbjods skriva kon-

doleanser i en minnesbok.

Premidrminister Dr. Abiy Ahmed uttryckte sin sorg
, 6ver hennes bortging i sociala medier: “Ethiopien har
forlorat en pirla till kvinna som dgnat mer dn 60 ir av
sitt liv 4t att ge tusentals kvinnor sin virdighet dter”.

President Sahle-Work Zewde sade for sin del: “Dr Ham-

lin var en hjilte som riddade mer dn 60 000 etiopiska
* kvinnor och flickor frin obstetrisk fistula. Jag dr overty-
gad om att alla professionella yrkesutévare som utbildats
genom dren genom hennes forsorg kommer att fortsitta
_ hennes arbete pa det sjukhus hon grundade. ”

Som sammanfatining av Dr Catherines livsgirning viljer vi att dterge foljande artikel ur The Weekend Australia
3 feb. 2018. Artikeln ir fritt 6versatt till svenska av Birgitta Collenius.

Helgonet i Addis Abeba firkorsad version

P4 min vandring utmed Africa’s Bl
Nilen i norra Etiopien, stotte jag ihop
med en ung man ur ortsbefolkningen,
som fragade varifrdn jag kom.

— Ah, Australien, sa han med ett brett
leende. Crocodile Dundee och Catherine
Hamlin. En forsiljare, som kidnde igen
dekalen pd min resviska, stannade mig
och sa:

- Vi tinker pd henne som Moder Teresa.
Hon har varit sd vdnlig mot oss. I taxin
i den intensiva trafiken i Addis Abeba
frigar chaufféren mig vem jag ska beso-
ka.

- Oh my God, utropade han. Catherine
Hamlin! Hon ir en sidan god kvinna, sd

god. Hon idr ett helgon.

Hans ord ldg ndrmare sanningen dn
han kunde ana. Catherine Hamlin - den
flerfaldigt belonade gynekologen och
forlossningslakaren frin Sydney — tvd
ganger nominerad till Nobels fredspris

for sitt arbete med att under nistan 60
ar hjilpa forlossningsskadade unga kvin-
nor i ett av virldens fattigaste linder —
ar nu pd vig att helgonforklaras av den
etiopiska kyrkan.

Men smickret biter inte pd damen i fra-
ga. Hon sitter oberord i sin rosamonst-
rade ldnstol i det overméblerade var-
dagsrummet i huset av lertegel, som
uppforts intill det kvinnosjukhus Ca-
therine och mannen Reg lade grunden
till 1975. Hon 4r mer oroad 6ver att hon
inte har ndgon citronkaka att bjuda pa.
Hon sneglar mot svartvitfotot pd pianot
av en ung stilig Reg Hamlin. Catheri-
ne ler 6mt, rittar till kjolen och sin bld
cardigan samt bjuder med en ursikt pd
smakakor istillet.

- Verkligen, jag dr bara en vanlig kvin-
na, betonar Catherine H. Allt jag kan
gora dr att fortsitta med det arbete vi
dragit igdng och att beritta om dessa
kvinnodden. Det handlar verkligen inte
bara om mig. Min man var den som drog
igdng allt. Han var den drivande kraften.
Och jag har mycket hingiven personal,
sd vi dr mdnga som gor ett gott arbete
hir, inte bara jag.

Hon skrattar lite flickaktigt och berit-
tar om nir hon och maken Reg anlinde
till Etiopien 1959 med sexdrige sonen

Richard pd ett tredrigt kontrake for att
starta en barnmorskeverksamhet (barn-
bordssektion) vid stadens regionsjukhus.
En vecka efter starten i Addis Abeba ra-
kade de pa sin forsta fistulapatient — en
sjuttondrig flicka, som utstdtt fem dagars
fodsloarbete, som resulterat i ett dodfott
barn. Hennes skador var omfattande och
ledde bland annat till urininkontinens.

Paret Hamlin hade ingen som helst
erfarenhet av allvarliga fistulaskador,
vilka linge varit sd gott som utrotade i
utvecklade linder, tack vare modravard
och kejsarsnitt vid svira fodslar. Men till
deras forfiran upptickte de att de var
vanligt forekommande i Etiopien. Ski-
len var tidiga dktenskap, underniring
och tungt kroppsarbete i unga ar. Det
vill siga smdflickor med outvecklade
kroppar, utsattes regelmissigt for risker.
Ofta i avldgsna byar utan hilsovird och
isolerade genom oframkomlig terring -
hoga berg, djupa klyftor och avsaknad av
infrascruktur.

Fran den dagen och framdt hade Ham-
lins bestimt sig for att hjilpa dessa son-
dertrasade unga kvinnor. De dtervinde
inte till Australien annat dn for semes-
trar, som de dgnade 4t att tigga ihop
pengar for sict fortsatta arbete. Ett arbe-
te som overlevde svingningarna av oro i



landet. Kejsare Haile Selassie och hans
regims fall 1974, militirkuppen och
krigarnas kulor, som pepprade hél i vig-
garna i deras hus. Under de f6ljande 17
aren av inbordeskrig, "The Red Terror”,
slaktades under sent 70-tal upp emot
500 000 opponenter av den nya kom-
munistiska regeringen. Forfirlig hung-
ersndd drabbade landet under 80-talet.
Alla sdg vilket ofattbart viktigt arbete
Hamlins utrittade och limnade dem
helt enkelt i fred.

Nir Reg dog i cancer for 25 dr sedan
undrade Catherine om hon skulle orka
fortsitta.

- Vi gjorde allt tillsammans och det var
svart att plotsligt bli ensam, siger hon. -
Jag var pd vig att ge upp. Allt kindes for
mycket for mig. Men mina vinner hir
bad mig att inte limna allt och lovade
att hjilpa mig genom alla svérigheter.
Och sé blev det. Vi klarade det tillsam-
mans. Sjilvklart saknar jag ibland Aus-
tralien, men det hir 4r mitt hem och
dessa minniskor dr min familj.

Med stéd av donatorer, som fortsitter
att limna bidrag, har det fran borjan lil-
la, av familjen och vdnner drivna sjukhu-
set omorganiserats till en stor, professio-
nell enhet. Resultatet dr en organisation,
som fram till idag har opererat 6ver 50
000 kvinnor, och det kostnadsfritt, samt
etablerat sjukhus i fem regioner forut-

om det centrala fistulasjukhuset i Addis
Abeba. Genom nyetablerade relationer
kan Hamlins erkidnt kvalificerade och
innovativa metoder inom fistulakirur-
gi spridas till likare over hela virlden.
Barnmorskor utbildas genom Hamlin
College for arbete pd landsbygden. Upp-
ligget dr tinkt att stotta fyrtio statli-
ga hilsocenter. Vid rehabcentret Desta
Mender strax utanfor Addis far kvinnor
med svérare skador utbildning i olika
firdigheter, i ekonomi och smaéforeta-
gande, samt hur man l6ser vardagliga
problem. Man idr ocksd i fird med att
starta ett pilotprojekt, det forsta utanfor
landet, med en lokal samarbetspartner i
Uganda.

Catherine Hamlin, en av endast tvd
tilldelats
etiopiskt medborgarskap, har ocksd age-

utldinningar som ndgonsin
rat i nira relation med den etiopiska sta-
ten. Hennes likargirning har bidragit
till att kvinnors dodstal sinkts kraftigt
under de senaste 15 dren. Frdn 1 400
doda per 100 000 fodslar till 350 styck-
en. Lagar mot barniktenskap, uppma-
ningar att inte foda hemma, dramatisk
okning av antalet barnmorskor, utvidgat
hilsoarbete, sjukhus och hilsocenter har
alltihop spelat roll for det forbdttrade ld-
get.

Catherine H blir aldrig forvanad over
den effekt hennes patienter har pd beso-
kare.

- Vir medkinsla dr mycket stark och
sorgen Over att se dessa kvinnors till-
stdnd och ta del av deras bakgrund pa-
verkar oss alla. Det dr dirfor vi stannar
och forsoker att gora allt for att hjdlpa.
Att se dem lika och dtervinda till livet
dr fantastiskt. Det finns inte ord for att
beskriva den kinslan. Barnafédande ska
vara en glidjefylld hindelse, men dr for
en del en mardrom. Att se dessa arma
kvinnor komma in genom sjukhusgrin-
darna i sina av urin nedsolkade klader
och utan ndgot i virlden férutom hop-

GE EN GAVA TILL CATHERINE HAMLINS MINNE!
Plusgiro: 90 02 96-5, Bankgiro: 900-2965, Swish: 123-90 02 965

Vi i styrelsen kommer girna och berittar om Fistulasjukhusets verksamhet i Etiopien,

visar bilder och film. Kontakt: kerstinengle@gmail.com

pet att vi kan kurera dem, beror varje
minniska djupt. Efter behandlingen kan
de gd ut genom grindarna, tillbaka till
ett normalt liv. De limnar oss med ldtta
steg, i ny klinning och med hopp om en
ljusare framtid.

Catherine gor en paus. Hon vet att det
rapporteras omkring 3 000 nya fistula
fall varje dr och att det finns ett efter-
slipande arbete som omfattar 39,000
drabbade.

- Jag kommer inte att se fistula utrotat
i Etiopien under min livstid, men det
kommer du, sdger hon. - Jag forsoker
fortfarande vicka virlden och beritta om
kvinnorna vi tar hand om. Ténk att dessa
grisligheter fortfarande existerar nir det
finns s& mycken medicinsk kompetens!

- Hennes livshistoria ar helt otrolig, si-
ger Dr Tesfaye Yacob, CEO of Hamlin
Fistula Ethiopia. - Den dr varm och kir-
leksfull och handlar om att ge tillbaka
hopp och virdighet till de mest margi-
naliserade och utfrysta kvinnorna i virl-
den. For dessa och ménga fler, kommer

hon alltid att vara en hjdltinna.
)
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Vi rekommenderar ett besok pd www fistulasjukhuset.org. Hir finns mycket information med bilder att himta.

Det framgangsrika arbetet som bedrivs genom Fistulasjukhuset dr helt beroende av gavor.

Vi hoppas pa ett bidrag fran dig.

Vi finns ocksd pd Faceebook, twitter och Instagram www.instagram.com/fistulasjukhuset.
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